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v€ viQc thgc hiQn c6c biQn ph6p phdng bQnh Cfm

- Thdi gian: Trong ti6t sinh ho4t lop, thri 7 ngiry IUO.JZ025
- Chri tri: Gi6o vi6n chri nhi6m
- Ngu6n tni [6u: Clc vdn ban nr 86 y tii, n6i dtmg tuy6n truyiin y ti tuong hqc.
- NQi dungtuy6n myAn @nh Crim
Truoc tinh hinh biiln doi khi hiu, thcri tiiit thay aoi ttr6t thudng, b€nh cim crim c6

nguy co ldy lan vd birng phrit r6t cao. HiQn nay, mQt s6 hgc sinh c6 ciic tri6u chung b€nh
cim, n6u m5i chring ta kh6ng thuc hi6n t6t c6c bi6n ph6p phong ngta bQnh thi c6 nguy co
btng ph6t dich bQnh trong trudng.

Y6u cdu hqc sinh can nhan biiit ro vA b6.nh cuM vd c6ch phdng tninh b6nh nhu sau;

f . BQnh crim li gi

BQnh cirm mta li bQnh truydn nhi6m c6p tinh v6i bi6u hiQn s6t, tlau diu, dau ccy,

mct m6i, s6 mti, dau hgng vri ho. T6c nh6n g6y bQnh chri y6u do c6c chring vi rut cirm
A(H3N2), crim A(HlNl), crim B vd crim C.

2. Co ch6 IAy bQnh

Bgnh c6 kh6 nEng l6y nhi6m .at cao, qua dudng h6 h6p th6ng qua c6c giot nh6 nucrc
bo.t hay dich ti6t mii hgng do hdt hoi, ho khac. B€nh crim th6ng thuong b6nh di6n bi6n
nhe vd h6i phuc trong vdng2-7 ngiy, nhtmg aoi voi tre em, nguoi gid sfc d6 khrlng k6m,
dac biQt ld ngudi c6 bdnh man tinh vd tim ph6i, th4n, bQnh chuy6n h6a, thi6u m6u ho6c suy
gi6m mi6n dich ... thi bQnh crim c6 th6 diSn bi5n n6ng hon, d6 b! bi5n chimg vd c6 th6 din
d6n tu vong n6u kh6ng di6u tri klp thdi.

3. C6c ddu hiQu, triQu chri"ng crim thudng g4p
Bi6u hi€n lam sdng cria bQnh crim thudng xuSt hiQn sau 2 ngdy khi co th6 ti6p xirc

voi virus gay bQnh. c6 tit nhi€u ngudi nhim lAn gifta bQnh crim vir cim lanh do tri6u
chimg crim vir cim l4nh tucrng tl6ng v6i nhau. Ngodi c6c d6u hiQu nh6n bi6t b6nh cirn la
dau hong, s6 mf,i vd hit hoi (gi6ng vdi cim l4nh)thi b€nh chrn cdn c6 cdc ddu hi6u canh
b6o nhu sau:

+ S6t vria d5n s6t cao (tr6n 38 da C)
+ Cim gi:ic <rn lanh

Dau diu, ch6ng m{t
+ Dau nhric co b6p

+ M6t m6i todn thdn, cdm gi6c y6u ot kh6ng cdn chirt stic lqc
+ Budn n6n, ti€u ch6y (thu<rng xu6t hiQn d tr6 em nhi6u hon)



Thli $an fr bQnh crim thudng k6o dditrong khodng 2 ngdy. Sau khoang 5 ngdy
tri6u ch(mg s6t ve c6c triQu chimg kh6c sE bi6n m6t nhmg ho vd tinh trqng mQt moi vin
k6o ddi. T6t ca cric triQu chrlmg sE h6t trong vdng m6t hoac 2 tuAn.

4. C6c biQn ph6p phdng ngira bQnh crim
a. Dim bio vQ sinh c6 nhdn, che miQng k{ri hit hoi;
- Thulng xuy6n rua tay voi xd phdng voi nu6c s4ch; vQ sinh miii, hqng hang ngAy

biing nu6c mu6i.
^.- i . :- Gi& 6m cq th€ vdo mira d6ng vi sri dung kh6u trang khi ili tluong

- D6m brio noi d, noi ldm vi€c, hqc tap th6ng tho6ng, sach s6, nhidu 6nh sang.
Thudng xuy6n lau b6 mat, n6n nhd, tay nim cria vd bd mit c6c d6 vat trong nha, lop hoc
bing c6c ch6t tAy rua th6ng thudng nhu xd phdng, nudc Javel, c6n 70 d6...

- C6 ch6 d6 6n u6ng, nghi ngoi hsp ty, k6t hqp tAp th6 duc th6 thao lanh manh, phu
hqp voi thd trang d.i tang culng sirc Ae mang, b6o v6 co th6.

b. Git 6m co th6, en u5ng dri ch6t dinh dud,ng tt6 nAng cao thii tr4ng.
c. Ti6m vic xin cfm mira tl.i tang cudng mi6n dich phdng ch6ng crim.
d. H4n chti titip xric v6i b6nh nh6n ctm ho6c c6c truong hqp nghi ngd mic b6nh khi

kh6ng cAn thi(5t; Sft dung khAu trang y t.i khi can thiCt.

e. Kh6ng tu f mua thu6c vd sri dung thu6c kh6ng vi rtt (nhu thuiic Tamiflu) md cin
phii theo huong dan vi c6 chi dinh cta thiy thu6c.

5. Lim gi khi c6 bi6u hi6n nghi mic cim crim
- Khi c6 triQu chimg ho, s6t, s6 mti, tlau dAu, met m6i nghi hgc vd d6n ngay co sd y

t6 tti duqc kh6m, xri tri kip thdi. Kh6ng d6n trudng khi c6 c6c tri6u chimg tr€n.
- Kh6ng khec nh6 bria b6i.

- Khi ho hay hit xi n6n l6y khen gi6y che mfri, che miQng

- Rta tay bing xd phong sau khi ho hay hit xi
- V6 sinh nhi 6, l6p hgc s4ch s6, md cria phdng hgc cho tho6ng, nhidu 6nh sdng...
- V€ sinh m6i trudng th6ng tho6ng, kh6ng vut gi6c tty ti€n...

GVCN y6u ciu hgc sinh cAn n6ng cao tinh than, f thric ctii phong, ch6ng b€nh hiQu qua.
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