TRUONG THPT UONG Bi CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap- Ty do- Hanh phic

Uong Bi, ngay 11 thang 01 nam 2025
TUYEN TRUYEN BENH CUM

1. Thi gian: Trong tiét sinh hoat tép thé 16p, thir 7 ngay 11/01/2025
2. Pia diém: Tai l6p hoc

3. Thanh phan: GVCN, HS

4. Noi dung:

- Bénh cim la gi?

- Co ché lay bénh

- Cée dau hiéu, trigu chimg cim thudng gap

- Céc bién phép phong ngira bénh Cum

- Lam gi khi c6 biéu hién ghi mic cam ctim

5. Hinh thtic tuyén truyén: Truc tiép

6. Ngudi tuyén truyén: GVCN, nhan vién Y té
7. Péi tuong tuyén truyén: GV, hoc sinh

8. Thoi gian tuyén truyén: tir 5 dén 10 phut
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TRUONG THPT UONG Bi CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BQ PHAN Y TE Doc lap- Tu do- Hanh phiic

Udng Bi, ngay 11 thding 01 ndm 2025

TUYEN TRUYEN
vé viée thye hién cac bién phép phong bénh Ciim

- Thoi gian: Trong tiét sinh hoat 16p, thir 7 ngay 11/01/2025

- Chu tri: Gido vién chu nhiém

- Nguon i ligu: Céc van ban tir B Y t&, ni dung tuyén truyén Y t trudmg hoc.

- Noi dung tuyén truyén bénh Ctim

Trude tinh hinh bién d6i khi hau, thoi tiét thay dbi that thuong, bénh cam cim cé
nguy co ldy lan va bing phét rat cao. Hién nay, mgt s6 hoc sinh ¢ céc tridu chimg bénh
ctim, néu mdi ching ta khong thuc hién t6t cac bién phap phong ngira bénh thi ¢6 nguy co
bung phét dich bénh trong truong.

Yéu cau hoc sinh cén nhén biét 16 vé bénh CUM va cach phéng tranh bénh nhu sau:

1. Bénh cim la gi

Bénh Clim mua 12 bénh truyén nhiém cép tinh véi biéu hién sét, dau diu, dau co.
mét moéi, s mii, dau hong va ho. Tac nhan gy bénh chu yéu do cac ching vi rit cam
A(H3N2), cam A(HIN1), cim B va cum C.

2. Co ché lay bénh
Bénh c6 kha nang ldy nhiém rit cao, qua dudng ho hap thong qua céc giot nhd nude

bot hay dich tiét mili hong do hét hoi, ho khac. Bénh Ctim théng thudng bénh dién bién
nhe va hoi phuc trong vong 2-7 ngay, nhung dbi vai tré em, nguoi gia strc dé khang kém,
dac biét la nguodi c6 bé¢nh man tinh vé tim phdi, than, bénh chuyén héa, thiéu mau hogc suy
giam mién dich ... thi bénh ctim c6 thé didn bién nang hon, dé bi bién chimg va c6 thé din
dén tir vong néu khong diéu tri kip thoi.

3. Cic diu hiéu, triéu chirng ciim thwong gap

Biéu hién lam sang cua bénh ciim thuong xuét hién sau 2 ngay khi co thé tiép xtic
v6i virus gdy bénh. Cé rat nhiéu ngudi nhim 14n gitta bénh ctim va cam lanh do triéu
chimg ctim va cam lanh tuong dong véi nhau. Ngoai cac ddu hidu nhén biét bénh cam
dau hong, s6 mili va hat hoi (giéng véi cam lanh) thi bénh cim con 6 céc déu hiéu canh
bao nhu sau:

+ 86t vira dén sét cao (trén 38 d6 C)

+ Cam giac 6n lanh

+ Pau dau, chéng mit

+ Pau nhirc co bap

+ Mét moi toan than, cam gidc yéu 6t khong con chit sie luc

+ Budn nén, tiéu chay (thuong xuét hién & tré em nhidu hon)



Thoi gian & bénh cim thuong kéo dai trong khoang 2 ngdy. Sau khoang 5 ngay
tridéu chimg st va céc triéu chimg khéc s& bién mat nhung ho va tinh trang mét moi van
kéo dai. Tat ca céc triu chimg s& hét trong vong mét hodc 2 tudn.

4. Cac bién phap phong ngira bénh ciim

a. Dam bao vé sinh c4 nhan, che miéng khi hét hoi;

- Thu'(mg xuyén rira tay véi xa phong véi nude sach; vé sinh mili, hong hang ngay
bang nudc mum

- Giir 4m co thé vao mua déng va sir dung khau trang khi di duong

- Pam bao noi ¢, noi lam viée, hoc tdp thong thoang, sach sé&, nhiéu 4nh sang.
Thuong xuyén lau bé mit, nén nha, tay nim cira va bé mit cac dd vt trong nha, 16p hoc
bang cac chat tay rira thong thuong nhu xa phong, nude Javel, con 70 do...

- C6 ché do an ubng, nghi ngoi hop 1y, két hop tép thé duc thé thao lanh manh, phi
hop véi thé trang dé tang cuong sirc dé khang, bao vé co thé.

b. Giit 4m co thé, an uéng du chét dinh dudng dé nang cao thé trang.

¢. Tiém vic xin cim mua dé tang cuong mién dich phong chéng ctim.

d. Han ché tiép xtic v6i bénh nhén ctim hofic céc trudng hop nghi ngd méc bénh khi
khong can thiét; Sir dung khéu trang y t& khi cin thiét.

e. Khéng ty y mua thude va sir dung thude khéng vi rtt (nhu thudc Tamiflu) ma cin
phai theo huéng dan va c6 chi dinh cia thay thudc.

5. Lam gi khi c6 biéu hién nghi mic cim cim

- Khi ¢6 triéu chirng ho, sbt, sb mili, dau ddu, mét moi nghi hoc va dén ngay co soy
té dé duge kham, xir tri kip thoi. Khong dén trudng khi ¢6 céc triéu chimg trén.

- Khéng khac nh bira bai.

- Khi ho hay hit xi nén liy khan gidy che mili, che miéng

- Rira tay bing xa phong sau khi ho hay hét xi

- V& sinh nha &, 16p hoc sach s&, mé cira phong hoc cho thoéng, nhiéu anh sang...

- V¢ sinh mdi truong thong thoang, khong vit giac tuy tién...

GVCN yéu cau hoc sinh cin nang cao tinh thén, y thirc dé phong, chéng bénh hiéu qua.
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